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 Unsere Pflege- und Demenzangebote 
 

Eine Pflege- oder Demenzsituation tritt oft unerwartet ein und wirft viele Fragen auf. 

Betroffene und Angehörige stehen plötzlich vor ganz neuen Herausforderungen im familiären 

Umfeld. Zeit, um sich vorzubereiten, gibt es kaum. Damit Sie die neue Situation sicher und mit 

einem guten Gefühl meistern können, bieten wir praxisnahe Unterstützung.  

In unseren Kursen zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihren Alltag gkönnen. Wir sprechen über 

Themen, die für Sie persönlich wichtig sind und gehen auf Ihre Fragen ein. Wir zeigen Ihnen 

wichtige Tricks und Handgriffe und helfen Ihnen, die Krankheit zu verstehen. Auch nach dem 

Kurs sind wir weiterhin für Sie da. Ansprechpartner ist unsere Pflegeexpertin Ilka Roosen.  

Wenn Sie eine oder mehrere der folgenden Fragen mit „Ja“ beantworten können, sollten Sie 

unser Angebot annehmen. Sollten Sie unsicher sein, setzen Sie sich gerne mit Ilka Roosen in 

Verbindung.  

Ja  Nein 

Betreuen oder pflegen Sie einen Bekannten oder einen Familienangehörigen? ☐  ☐ 

Befürchten Sie, dass ein Familienmitglied in den nächsten Jahren in eine 

Pflegesituation kommen könnte?      ☐  ☐ 

Wünschen Sie sich praxisnahe Informationen rund um Pflege oder Demenz?  ☐  ☐ 

Haben Sie Interesse an einem allgemeinen Pflegekurs?    ☐  ☐ 

Haben Sie Interesse an einem Pflegekurs mit Schwerpunkt Demenz?  ☐  ☐ 

 

Tragen Sie hier Ihren Namen und Ihre Zimmernummer ein und geben Sie das 

Formular am Pflegestützpunkt ab:  

 

Name / Zimmernummer  

 

Telefonnummer  

 

Ich habe Interesse an einem  

☐ Pflegekurs allgemein   ☐ Pflegekurs mit Schwerpunkt Demenz 
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KURSANGEBOT 

Unsere Pflege- und Demenzkurse finden an drei Terminen zu je 4 x 45 Minuten statt. Die 

Kursteilnahme ist für Sie kostenlos.  

Sie erhalten außerdem ein Zertifikat, das Sie zur Abrechnung des Entlastungsbeitrages (nach 

§45b SGB XI) berechtigt. Dieser sieht vor, dass Sie finanzielle Unterstützung bekommen, 

wenn Sie Hilfe aus Ihrem Umfeld in Anspruch nehmen. 

  

Allgemeiner Pflegekurs 

Modul 1: Mobilisation/Bewegung/Sturz/Bettlägerigkeit 

Modul 2: Inkontinenz/Ernährung/Hilfsmittel 

Modul 3: Prophylaxen/Netzwerk/Pflegeversicherungen 

 

Pflegekurs mit Schwerpunkt Demenz 

Modul 1:  Demenz – was ist das? Alltagsbezogene 

Pflege/Versorgung/Entlastungsmöglichkeiten 

Modul 2:  Kommunikation/Validation/Techniken 

Modul 3:  Bedürfnisse/Tagesstruktur/Hilfsmöglichkeiten 

 

 

 

 

 

Kontakt:  

Pflegeexpertin Ilka Roosen   
 

Telefon:  0152 5792 0881   

pflegeberatung@graefliche-kliniken.de 
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